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BIELANSKO-TYNIECKI
PARK KRAJOBRAZOWY

Bielansko-Tyniecki
Park Krajobrazowy
jest jednym z najmniejszych parkow
w Mafopolsce, jednak zarowno
pod wzgledem krajobrazowym,
jak i kulturowym, posiada olbrzymi
potencjaf. Jego potozenie, czgSciowo
na terenie miasta Krakowa, czgsciowo
W jego poblizu, utatwia poznawanie
walorow przyrodniczych i kulturowo-
-historycznych. Takie miejsca jak
Las Wolski, Salwator czy Tyniec
przyciggajg niejednego turyste.
Dla mieszkaricow Krakowa Park
ten jest miejscem weekendowych
spacerow i odpoczynku
od miejskiego zgietku.



)

Informacje
ogolne

Kosaciec syberyjski

Unikalny krajobraz doliny Wisty, wapienne skat-
ki, a takze niezwykta warto$¢ kulturowa terenow
potozonych w Krakowie oraz na zachod od nie-
go, skionity do utworzenia w 1981 roku na tym
obszarze parku krajobrazowego. Zajmuje on po-
wierzchnig 6 415,50 ha i wchodzi w skfad Zespotu
Parkow Krajobrazowych Wojewodziwa Matopol-
skiego. Rozciaga sie pomigdzy Krakowem, Ska-
wing a Czernichowem. Nazwa Parku zwigzana jest
Z potozeniem w dwoch historycznych, podkra-
kowskich obszarach: Bielanach i Tyncu. W tych
tez miejscach zlokalizowane sg dwa klasztory:
Klasztor Ojcow Kamedutéw na Bielanach oraz
Opactwo Ojcow Benedyktynow w Tyricu.




Klasztor Benedyktynow w Tyncu



> Walory parku

» Budowa geologiczna

Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy to pod wzgledem geologicz-
nym obszar o bardzo ciekawej budowie. Wigkszo$¢ jego terenu lezy
na monoklinie slasko-krakowskiej, tuz przy jej granicy z zapadliskiem
przedkarpackim. Obszar skiada sig z szeregu wiekszych i mniejszych
zrebow tektonicznych (formy tektonicznie wyniesione). Ograniczone sg
one systemami uskokow, najczesciej o charakterze schodowym. Zreby
te zbudowane sg z wapieni gornojurajskich, wystepujacych w trzech
odmianach facjalnych: skalistej, utawiconej i ptytowej, a takze pod-
rzednie z osadow gornokredowych. Tworza one na terenie Parku zrah
Lasu Wolskiego, zrgb Krzemionek Debnickich oraz szereg mniejszych
wyniesien potozonych w rejonach Tynca, Piekar, Bodzowa, Pychowic,
Sciejowic i Czernichowa. Obszary pomiedzy tymi formami, tektonicz-
nie obnizone (rowy tektoniczne), wypetnione sg itami miocenskimi (np.
Obnizenie Cholerzynskie), a takze, szczegolnie w dolinie Wisty, czwar-
torzedowymi piaskami i zwirami.

Sciana skalna w Kr)_/spii
» Rzezba terenu

Park znajduje sie na terenie tak zwanej Bramy Krakowskiej — obszaru
przejsciowego pomiedzy Kotling Oswigcimska na zachodzie i Kotling
Sandomierskg na wschodzie oraz pomiedzy Pogdérzem Wielickim na
potudniu i Wyzyng Krakowsko-Czgstochowska na pofnocy. Obejmuje
on swoim zasiegiem fragment doliny Wisty, rozlegte Pasmo Sowirica
oraz niewielkie tektoniczne wzgorza po potudniowej stronie Wisty. Pa-
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smo Sowinca, porosniete Lasem Wolskim, sktada sig z dwoch masy-
wow: Sowirica (358 m n.p.m.) i Wzgérza Sw. Bronistawy (zwanego tez
Sikornikiem — 333 m n.p.m.), rozdzielonych Przetecza Przegorzalska.

RzeZba tego terenu jest do$¢ urozmaicona, co spowodowane
jest stosunkowo duzymi wysokosciami wzglednymi. Stoki rozciete sa
gfeboko wcietymi wawozami i parowami (np. Wroni Dot, Wolski Dot,
Mokry Dot, Poniedziatkowy Dot).

Pomiedzy wzgdrzami przeptywa rzeka Wista tworzac w rejonie
Krakowa i Tynca niewielki przetom pozorny (rzeka wykorzystafa tu ist-
niejace zapadlisko tektoniczne). W dolinie tej wystepuja liczne zakola
i starorzecza (tzw. wisliska) — czyli odciete, byte fragmenty rzeki. Sa
one nadal wypetnione wodg lub czeSciowo zasypane i zabagnione,
tworzac czesto tereny podmokte.

p Szata roslinna

Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy pod wzgledem przyrody ozy-
wionej jest parkiem dos$¢ specyficznym, co wynika z jego lokaliza-
cji. W zwigzku z jego potozeniem czgsciowo na terenie, a cze$ciowo

Las Wolski

w bezposrednim sasiedztwie duzej aglomeraciji miejskiej jaka jest Kra-
kow, przyroda naznaczona jest duzym wptywem czynnikow bedacych
efektem wzmozonej urbanizaciji. Wzrost koncentracji ludno$ci, nateze-
nie ruchu drogowego czy tez problem utylizacji i sktadowania odpadow
niosg za sobg znaczny wzrost zanieczyszczenia Srodowiska. Mimo to
na terenie Parku znajduje sig wiele miejsc bardzo cennych przyrodni-
€z0, na ktore niewatpliwie warto zwrocié¢ uwage.



Pod wzgledem florystycznym teren Parku to w duzym stopniu
zbiorowiska roslinnosci ruderalnej, zwigzanej z terenami zamieszkaty-
mi‘i zagospodarowanymi przez cztowieka. Nie brakuje tu takze innych
zespotow roslinnych. Na terenie Parku znajdujg sie trzy duze komplek-
sy lesne. Najwigkszy z nich, Las Wolski, to las liSciasty, w ktorego
drzewostanie dominujg deby, buki i brzozy, a w runie, szczegdlnie wio-
sng, wzrok przykuwa fanowo kwitngcy zawilec gajowy. Oprocz Lasku
Wolskiego uwage zwraca takze kompleks lesny w okolicach Tynca.
Tworza go fragmenty buczyn, gradow i mieszanego boru sosnowo-de-
bowego. Jest tez las w okolicach Czernichowa, popularnie zwany Bu-
czyng Czernichowska, w ktorego drzewostanie znaczny udziat ma (jak
sama nazwa wskazuje) buk zwyczajny. Oprocz wyzej wymienionych
zespotow lesnych charakterystyczne dla Parku s zadrzewienia tego-
we, zwigzane z podmoktymi obszarami nad rzekg Wistg i jej licznymi
starorzeczami. Tu przyktadem moze by¢ chocby las tegowy w Kostrzu.

Oprdcz zbiorowisk lesnych, na terenie Parku znajdziemy takze
zbiorowiska cieptolubnych zarosli oraz roslinnosci kserotermicznej,
w tym murawy kserotermiczne (m.in. na terenach rezerwatow przyrody

Wenianka szerokolistna

Bielariskie Skafki, Skatki Przegorzalskie, Panienskie Skaty, Skofczanka,
a takze uroczysk Kowadza i Wielkanoc). DoSc¢ istotny udziat we florze
majg ponadto zbiorowiska tagkowe. Te szczegolnie cenne przyrodniczo
objgte zostaly ochrong w formie obszaréw Natura 2000. Sg to Deb-



nicko-Tyniecki Obszar takowy (na terenie Bielarisko-Tynieckiego Parku
Krajobrazowego znajdujg sie trzy jego enklawy) oraz Skawiniski Obszar
takowy. Na terenach tych, oprocz roznych rodzajow tak (m.in. zmien-
nowilgotnych tak trzeslicowych czy nizowych i gorskich, Swiezych 3k
uzytkowanych ekstensywnie), znajdujg sie tez inne typy siedlisk.

Warte uwagi s miedzy innymi torfowiska zasadowe o charakte-
rze mtak, turzycowisk i mechowisk.

Na catym terenie Parku wystepuje wiele gatunkow roslin obje-
tych ochrong prawng. Z gatunkdw wystepujacych na fakach wymienic¢
mozna miedzy innymi: lipiennika Loesela (figurujacego w zataczniku Il
Dyrektywy Siedliskowej), gozdzika pysznego, $niezyczke przebisnieg,
kruszczyka btotnego, kukutke krwista, kosacca syberyjskiego, pier-
wiosnka wyniostego czy pefnika europejskiego. W lasach spotkac
mozna miedzy innymi lilie ztotogtow, a na kserotermach: dziewie¢sita
beztodygowego czy rojownika pospolitego.

» Fauna

Ze wzgledu na duze zréznicowanie na terenie Parku siedlisk przyrodni-
czych, dos$¢ urozmaicony i bogaty jest takze Swiat zwierzat. W lasach
Zyja drobne ssaki takie jak: jez, wiewiorka czy fasica oraz wigksze,
jak: lis, dzik czy sarna. Wystepujg w nich takze chronione nietoperze
(m.in. podkowiec maly, gacek brunatny, borowiec wielki czy nocek
orzesiony). Liczne sg rowniez ptaki, a wsrdd nich dzigcioly (Sredni,

Wiewidrka w Parku Decjusza Czerwonczyk nieparek

czarny, zielony i zielonosiwy), dzwoniec, pleszka czy $wistunka lesna.
Ponadto, przy odrobinie szczescia, zaobserwowac mozna rzadziej od
poprzednich spotykang muchotowke biatoszyja, a takze puszczyki:
zwyczajnego i uralskiego.



Na terenach suchych, nastonecznionych, takich jak np. Skofczan-
ka, spotka¢ mozna przedstawicieli fauny kserotermicznej. Nalezy do
niej kilkadziesigt gatunkow rzadkich motyli, m.in. modraszki: alkon,
nausitous i telejus, oraz btonkowek, wsrdd ktorych wymieni¢ mozna
trzmiela drzewnego, Zoftego czy rudoszarego. Wiele jest tu takze kse-
rotermofilnych gatunkow chrzaszczy.

Na otwartych terenach tak mozna zaobserwowac poszukujace
pokarmu bociany biate, charakterystycznie wygladajace czajki o topa-
towatych skrzydfach, a w nocy i wczesnym rankiem ustysze¢ skryte
derkacze. W Swiattolubnych zaroslach legi wyprowadzajg m.in. gasiorki
czy jarzebatki. Oprocz przedstawicieli awifauny, uwazny obserwator bez
problemu dostrzeze liczne motyle. Wystepuja tu miedzy innymi czer-
wonczyki: fioletek i nieparek, mieniak teczowiec, modraszek wieszczek,
skalnik driada czy znane wszystkim rusatka zatobnik i paz krélowej.

Na obszarze catego Parku zyjg takze liczni przedstawiciele pol-
skiej herpetofauny. Na terenach podmoktych i nadrzecznych nie trudno
jest spotkac zabe trawng czy ropuche szarg, a w stawach zobaczy¢
rdzne gatunki zab zielonych. Przy odrobinie szczgscia spotka¢ mozna
rowniez traszke zwyczajng lub grzebieniasta, kumaka nizinnego oraz
rzekotke drzewna. W miejscach suchych, nastonecznionych zobaczy¢
mozna wygrzewajace sig jaszczurki (zwinki, zyworodne oraz padalce),
a nawet Zmije zygzakowatg czy gniewosza plamistego.

Klasztor w Tyficu — Opactwo Ojcow Benedyktynow, zafozone w Xl wie-
ku na wapiennej skale ponad rzeka Wista.

Klasztor na Bielanach - Klasztor Ojcéw Kamedutow, potozony na
wzgorzu Srebrna Gora w Lesie Wolskim, zatozony w XVII wieku.

Klasztor Norbertanek na Salwatorze — zespot klasztorny z drugiej
potowy XIlI wieku wraz z barokowym kosciotem Sw. Augustyna i Sw.
Jana Chrzciciela.

Kosciot w Czernichowie — gotycka $wiatynia pod wezwaniem Swigtej
Trojcy z XV wieku, kilkukrotnie przebudowywana, miedzy innymi na
styl barokowy.

Kosciot na Salwatorze — Swiatynia pod wezwaniem Najswigtszego
Salwatora z Xl wieku, zbudowana w stylu romanskim, kilkukrotnie
przebudowywana.

Kaplica na Salwatorze — drewniana, barokowa kaplica pod wezwa-
niem $w. Matgorzaty i $w. Judyty, pochodzaca z lat 1689-1690.



Kaplica w Czernichowie — oSmioboczna, kamienna kaplica rézanco-
wa z potowy XVII wieku.

Kaplica rozancowa w Czernichowie

Dwor w Czernichowie — klasycystycz-
ny dwor z XIX wieku, zaadaptowany
w 1860 roku na szkote rolnicza (obiekt
tuz poza granicg Parku).

Dwor w Sciejowicach — klasycystyczny
dwor z pierwszej potowy XIX wieku, oto-
czony parkiem.

Dwor w Piekarach — neogotycki zespot
dworski z okoto 1865 roku, otoczony
parkiem (obiekt tuz poza granicg Parku).

Dwor w Kole Tynieckim — dawny dwor
pochodzacy z XIX wieku.

Willa Szyszko-Bohusza — kamienna pot-

rotunda obok Zamku w Przegorzatach, ksztattem nawigzujaca do Sre-
dniowiecznej baszty, zwana tez Zameczkiem, wybudowana w latach
1928-1929 przez Adolfa Szyszko-Bohusza.

Willa Decjusza

Willa Decjusza - renesansowy pafacyk otoczony parkiem, pochodza-
cy z 1535 roku, kilkukrotnie przebudowywany wg projektéw znanych

i wybitnych architektow.

Budynki Wodociggéw — wykonane z cegty budynki wodociggéw kra-
kowskich na Bielanach, powstate w latach 1898-1900.
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Kopiec Kosciuszki

Strzelnica na Woli Justowskiej — zabytkowa, drewniana strzelnica
garnizonowa, powstata w latach 80. XIX wieku.

Kopiec Pitsudskiego — ziemny kopiec 0 wysokosci 35 metrow, wznie-
siony w latach 1934-1937 na wzgorzu Sowiniec, jako pomnik walki
narodu o niepodlegtos¢, wySmienity punkt widokowy.

Kopiec Kosciuszki — ziemny kopiec 0 wysokosci 34 metrow, usypany
w latach 1820-1823, na Wzgdrzu Sw. Bronistawy, otoczony wybudo-
wanym przez Austriakow fortem, bardzo dobry punkt widokowy.

Zespot Fortéw Twierdzy Krakéw — zespot austriackich fortow po-
wstaty na przetomie XIX i XX wieku, majacy na celu obrone Krakowa.
Sktada sie na niego 29 obiektdw obronnych rozsianych na terenie ca-
tego Parku.

> Ochrona przyrody

Na terenie Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego licznie wyste-
puja inne formy ochrony przyrody. Sg to rezerwaty przyrody, pomniki
przyrody, stanowisko dokumentacyjne, uzytek ekologiczny oraz obsza-
ry Natura 2000.

» Rezerwaty przyrody

Rezerwat przyrody to jedna z najwyzszych form ochrony prawnej, ktorg
obejmuije sie wyjatkowo cenne przyrodniczo obszary. Nalezy pamietac,
Ze w rezerwacie przyrody mozna poruszac sie tylko po wyznaczonych
szlakach turystycznych lub Sciezkach dydaktycznych.

Rezerwat przyrody ,,Panieniskie Skaty”

« Data utworzenia: 1953 r.
 Powierzchnia: 6,41 ha



Rezerwat Przyrody Panienskie Skaty

Rezerwat przyrody znajdujacy sie w potnocnej czesci Lasu Wolskie-
go. Obejmuje malowniczy wawoz z wapiennymi formami skatkowymi.
Catos¢ porasta starodrzew bukowy o charakterze zblizonym do natu-
ralnego i grad.

Wedtug legendy, podczas najazdu tatarskiego w 1241 roku, Panny Zwie-
rzynieckie z klasztoru Norbertanek uciekty do Lasu Wolskiego. Ich mo-
dlitwy o ratunek w pewien sposdb zostaty wystuchane — zamienity sie
w biafe, wapienne skaty. To te same, ktore dzi$ znajdujg sie w rezerwacie
przyrody ,Panienskie Skaty”. Inna wersja legendy mowi, ze Siostry Nor-
bertanki zapadty sie pod ziemie, a pod skafami ukryta jest komnata ze
stotem, wokot ktdrego zasiadajg do modlitwy. Podobno kiedys istniata
w skafach szczelina, przez ktorg mozna byto ujrze¢ Spigce w tym pod-
ziemnym klasztorze zakonnice.

Czy wiesz, ze?

Rezerwat przyrody ,,Bielanskie Skatki”

* Data utworzenia: 1957 r.

* Powierzchnia: 1,73 ha

Niewielki rezerwat przyrody potozony na pofudniowych stokach Srebrnej
GOry. Zostat utworzony w celu ochrony muraw naskalnych i kseroter-
micznych na wapiennych formach skatkowych. W wyniku naturalnych
procesow sukcesji obecnie porasta je roslinno$é krzewiasta i drzewa.

Murawa naskalna



Rezerwat przyrody ,,Skatki Przegorzalskie”

« Data utworzenia: 1959 r.

* Powierzchnia: 1,38 ha

Maty powierzchniowo rezerwat przyrody o charakterze florystycz-
nym, znajdujacy sie w krakowskich Przegorzatach. Celem powotania
rezerwatu byto zachowanie roslinnosci kserotermicznej na wapiennej
Scianie skalnej. W celu przywrdcenia pierwotnych siedlisk aktualnie
wymaga zabiegéw ochrony czynnej.

Rezerwat przyrody ,,Skotczanka”

» Data utworzenia: 1957 r.

* Powierzchnia: 36,77 ha

Rezerwat przyrody o typie faunistycznym, potozony na wzgorzach na
wschod od Tyrica. Ochronie podlegajg w nim przede wszystkim rzad-
kie i zagrozone wyginigciem gatunki owadow, w szczegolno$ci motyli,
zwigzane z siedliskami kserotermicznymi.

» Pomniki przyrody

Na terenie Parku znajduje si¢ ponad 70 obiektow przyrodniczych ob-
jetych indywidualng ochrong w postaci pomnikéw przyrody. Sg to
gtownie okazy drzew takich jak: lipa drobnolistna, wigz szyputkowy,
klon zwyczajny, jesion wyniosty, kasztanowiec zwyczajny, dab szyput-
kowy, buk pospolity, czeremcha amerykarska, daglezja zielona, sosna
wejmutka, ostrokrzew kolczasty oraz wierzba biata. Rosng one przede
wszystkim w Parku Decjusza, w parku dworskim w Czernichowie,
na cmentarzu nalezacym do Opactwa Tynieckiego oraz wzdiuz Alei
Waszyngtona w Krakowie. Tg forma ochrony objeto rowniez obiekty
przyrody nieozywionej: Jaskinig Kryspinowska, zrodto Swigtojariskie
w Tyncu oraz skate Okrazek w Piekarach.

P Stanowisko dokumentacyjne

7, Y Y

Kamieniotom w Piekarach

Stanowisko znajdujace sie w Piekarach,

nad brzegiem Wisty. Zostato utworzone

w 1998 roku, w celu ochrony i dydaktycz-

nego wykorzystania starego kamieniofomu

Odcisk skamienialosci wapieni g.orn01urajsk|ch wraz z 50-metro-
w wapieniu jurajskim W3 SztoInia.
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» Uzytki ekologiczne

Uzytek ekologiczny Kowadza w Tyncu

Uzytek o powierzchni 1,82 ha, utworzony w 2008 roku. Gféwnym
przedmiotem ochrony sg w nim murawy kserotermiczne oraz liczne
rzadkie gatunki owadow.

Uzytek ekologiczny Dabrowa

Uzytek ekologiczny o powierzchni 14,97 ha, utworzony w 2018 roku
w Krakowie, na pdinoc od Lasu Tynieckiego. Celem utworzenia uzytku
jest zachowanie zbiorowiska zmiennowilgotnych tak trzeslicowych wraz
z torfowiskiem przejSciowym i wydmg pochodzenia eolicznego, stano-
wigcego siedlisko i ostoje chronionych gatunkow roslin i zwierzat.

Uzytek ekologiczny Staw Krélowka

Utworzony w 2013 r. uzytek o powierzchni 0,85 ha, potozony jest w re-
jonie ul. Winnickiej i ul. Krolowka w Krakowie. Celem ochrony jest
zachowanie ekosystemu zbiornika wodnego stanowigcego siedlisko
chronionych gatunkow zwierzat. Staw jest miejscem szczegolnie licz-
nego rozrodu ropuchy szarej, a takze zaby moczarowej oraz wazek.

» Obszary Natura 2000

Obszar Natura 2000 Debnicko-Tyniecki
Obszar Lakowy

Specjalny obszar ochrony siedlisk o po-
wierzchni 282,86 ha, sktadajacy sie z pie-
ciu enklaw, w tym czterech na terenie Par-
ku. Potozony jest w potudniowo-zachodniej
czeSci Krakowa. Obejmuje najlepiej wy-
ksztatcone i zachowane pfaty tak trzesli-
cowych i Swiezych oraz fragmenty muraw
kserotermicznych. Stanowig one siedlisko
dla wielu gatunkow ptakow oraz motyli,
w tym w szczegolnosci modraszkow. Modraszek telejus

Obszar Natura 2000 Skawinski Obszar takowy

Specjalny obszar ochrony siedlisk o powierzchni 44,13 ha, potozo-
ny w potudniowej cze$ci Parku, nieopodal Skawiny. Obejmuje gtownie
taki, w tym Swieze, podmokte i trzeslicowe. Jest to obszar wystepo-
wania wielu cennych i rzadkich gatunkow motyli (m.in. modraszkow).
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> Warto zobaczy¢

Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy ma na swoim terenie kilkadzie-
sigt miejsc pieknych i interesujacych, zardwno pod wzgledem przyrod-
niczym, jak i kulturowym. Kilka z nich szczegdlnie warto odwiedzic.

» Obiekty geologiczne

Skatki Twardowskiego

Jest to teren potozony po pofudniowej stronie Wisty, w obrebie zrebo-
wych wzgorz Krzemionek Debnickich. Odstaniajg sie tu na powierzch-
ni wapienie gornojurajskie, w szczegolnosci ich utawicona odmiana.
Typowe dla tej odmiany wapieni w opisywanym rejonie sg poziome
tawice, obecno$é spekan i szczelin ciosowych oraz fakt wystgpowa-
nia licznych konkrecji krzemionkowych, w postaci but i ptaskur, czesto
utozonych zgodnie z utawiceniem. Ze skatami tymi zwigzane sg liczne
procesy krasowe, polegajace gtownie na wyptukiwaniu ze skat weglanu
wapnia (CaCO0,), ktére doprowadzity do powstania jaskin oraz rozmy¢
krasowych. Na obszarze Skatek Twardowskiego znajdujg sie miedzy
innymi: Jaskinia Jasna, Jaskinia Niska, Jaskinia Pychowicka, Jaskinia
z Kulkami, Jaskinia Okno Zbdjnickie i Jaskinia Twardowskiego. Ostatnia
Z nich jest jedng z wigkszych na cafej Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej — diugos¢ wszystkich jej korytarzy wynosi ponad 500 metrow.

Zalew Zakrzéwek
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Na potudnie od opisywanego miejsca znajdujg sie dwa duze kamienio-
tomy: Kapelanka i Zakrzowek. Pierwszy z nich dziafat od okoto 1909
roku, drugi od okofo 1939. Na terenie obu kamieniotomow prowadzono
wydobycie utawiconej i skalistej odmiany wapieni jury gornej do lat 90.
XX wieku.

Dno kamieniofomu Zakrzowek po zaprzestaniu eksploatacji w na-
turalny sposob wypetnito sie woda, tworzac duzy zbiornik wodny. Ze
wzgledu na rodzaj skat i prowadzone tu niegdy$ prace wydobywcze
akwen ten jest bardzo niebezpieczny.

Sciany kamieniofomu Kapelanka, osiagajace ponad 40 m wyso-
kosci, wykorzystywane s do wspinaczki — znajduje sig tu duza liczba
drog wspinaczkowych.

Na terenie kamieniotomu Zakrzowek jesienig 1940 roku pracowat
Karol Wojtyfa.

Przetom Wisty w Piekarach (Brama Tyniecka)

Jest to waska dolina rzeki Wisly zlokalizowana pomigdzy Tyricem
a Piekarami. Wista ptynie rowem tektonicznym. Po jego obu stronach
znajdujg sie zreby, czyli obszary wyniesione tektonicznie, zbudowane
Z wapieni gornojurajskich.

Po prawej stronie Wisty zlokalizowane sg dwa wigksze wzgorza.
Pierwsze z nich to Grodzisko, na ktdrym znajduije sig stanowisko arche-
ologiczne ze Sladami wczesnoSredniowiecznego grodziska i bytnosci
ludzi z czasdw kultury tuzyckiej. Drugie to Gora Klasztorna (Zamkowa),
ze stromo opadajacymi do Wisty Scianami skalnymi, zbudowanymi ze
skalistej, odpornej odmiany wspomnianych wyzej wapieni. Zlokalizo-
wane jest na nim Opactwo Tynieckie.

Na lewym brzegu Wisty znajdujg sie pojedyncze, niewielkie wy-
niesienia, potocznie zwane Skatkami Piekarskimi. Nalezg do nich: So-
wiarka, Kozierowka, Gotebiec, Okrazek oraz Kusciel. Wszystkie one
zbudowane sg z wapieni gornojurajskich. W wystepujacych w tych
wzgorzach jaskiniach oraz na ich szczytach odkopano bardzo liczne
znaleziska pochodzace ze Srodkowego paleolitu, a takze $lady osadnic-
twa cztowieka neandertalskiego, datowane na 120, 55 i 30 tysiecy lat.

Nieco na potnoc znajduije sig $ciana skalna — pozostatos¢ starego
kamieniotomu. Widoczne sg w niej dwie odmiany wapienia gornoju-
rajskiego — ufawicona i skalista oraz stopniowe przejscie migdzy tymi
typami. Znajduje sie tu tez wykuta w skale sztolnia o dtugosci okoto
50 metrow.



» Obiekty przyrodnicze

Skotczanka

Obszar potozony w potnocnej czesci tynieckiego kompleksu lesnego,
objety ochrong w formie rezerwatu przyrody. WiegkszoS¢ jego po-
wierzchni zajmujg rozne zbiorowiska lesne i zaro$lowe. Wsrod nich
wyroznic mozna wielogatunkowy las gradowy, cieptolubng buczyng
naskalng, kwasng buczyne nizowa, bor mieszany, bor sosnowy, zbio-
rowisko le$ne z dominujgcym w drzewostanie grochodrzewem (robinig
akacjowa), cieptolubne zaro$la z duzym udziatem tarniny i gtogu. Cha-
rakterystyczng i najistotniejszg jednak cechg omawianego obszaru jest
obecnos¢ bogatych biocenoz kserotermicznych z unikatowg faung mo-
tyli. Mimo iz wystepujg one w postaci stosunkowo niewielkich pfatow
i stanowig niewielkg czes¢ powierzchni rezerwatu (ponizej 10%), sa
najcenniejszym elementem przyrody ozywionej tego terenu. Stwierdzo-
no tu wystepowanie kilku typow wspomnianych biocenoz: trawiasta
murawa kserotermiczna, w ktorej udziat krzewow nie przekracza 10%,
murawa piaskowa, zbiorowisko wrzosowiskowe z panujgcym wrzo-
sem oraz trawiasta murawa z dominujgcymi mietlicami.

Wrzosowisko Sasanka zwyczajna

Wsrod roslin naczyniowych, ktdre spotka¢ mozna na terenie Skot-
czanki, wiele jest gatunkow objetych ochrong prawna. Do takich naleza
migdzy innymi dziewiecsit beztodygowy, wawrzynek wilczetyko, lilia
ztotogtow, kruszczyk szerokolistny i rdzawoczerwony.

Flora roslin kserotermicznych i cieptolubnych liczy na Skotczan-
ce okoto 100 gatunkdow. Koncentrujg sie one gtownie w potocno-za-
chodniej czeSci rezerwatu, na wapiennych wzgorzach, gdzie wchodza
w sktad muraw kserotermicznych, piaskowych, widnych zarosli oraz
cieptolubnych lasow gradowych i buczyn.

Poza kserotermiczng florg na szczegoing uwage zastuguja zwia-
zane z nig rzadkie motyle i btonkowki. Stwierdzono ich tu kilkadziesiat
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gatunkow, a wsrdd nich miedzy innymi czerwonczyka fioletka i niepar-
ka, modraszka telejusa i nausitousa, skalnika driade. Wiele jest tu takze
kserotermofilnych gatunkéw chrzaszczy.

» Obiekty kulturowe

Opactwo w Tyiicu

Jest to jedno z najstarszych opactw na terenie Polski. Benedyktynow
sprowadzit do Tynca Kazimierz Odnowiciel w roku 1044. Wtedy tez
powstat romanski kosciof oraz pierwsze zabudowania klasztorne. Po
zniszczeniach w czasie najazdow tatarskich w Xl wieku, klasztor od-
budowano w stylu gotyckim. Kolejne rozbudowy oraz umacnianie mu-
row miaty miejsce w XVI i XVIl wieku. Na ponad sto lat (1816-1939)

Opactwo Benedyktynow w Tyncu

mnisi opuscili klasztor. W ostatnich latach zostat on poddany grun-
townej renowaciji. Dzi$ jest wizytowka, nie tylko Tynca, ale i Krakowa,
odwiedzang przez rzesze turystow. Znajduije sie tu oficyna wydawnicza
oraz sklep z ,produktami benedyktynskimi”.

Gfownym obiektem Opactwa jest kosciot pw. $w. Piotra i Paw-
ta. Jest to budowla trdjnawowa, posiadajgca gotyckie prezbiterium
i barokowg nawe gtdwnga. Wiekszos¢ oftarzy zostata wykonana przez
wybitnego wioskiego architekta i rzezbiarza — Francesco Placidiego.
W prezbiterium znajdujg sie pigknie rzezbione, XVII-wieczne stalle.
Poza kosciofem warte odwiedzenia sg rowniez kruzganki klasztorne
oraz pozostatosci dawnych zabudowan wzgorza.



Klasztor Kamedutow na Bielanach

Klasztor zlokalizowany jest na Srebrnej Gérze, w potudniowo-zachod-
niej czesci Lasu Wolskiego. Zakonnikow sprowadzit tu w 1604 roku
Marszatek Wielki Koronny Mikotaj Wolski. Zyja oni do dnia dzisiejsze-
go w pustelniach lub pojedynczych celach, w milczeniu i samotnosci,
a spotykaja sie jedynie podczas positkow, Mszy Swigtej i modlitw.

Na terenie Klasztoru znajduje sig kosciot pw. Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny oraz erem kamedutow, ktore zbudowane zosta-
ty w latach 1609-1630. Koscidt to budowla barokowa, trojnawowa,
z rzedem kaplic po bokach i prostokatnym prezbiterium. Szczegoinie
interesujaca jest fasada kosciofa wykonana z biatych, wapiennych blo-
kow, ozdobiona wapieniem debnickim. Znajduja sie w niej figury Swie-
tych. Podziemia prezbiterium posiadajg kaplice oraz krypte, w ktorej
zamurowane sg szczatki zmartych zakonnikow. Na uwage zastuguja
rowniez zabudowania klasztorne, domy pustelnicze oraz ogrody.

Ciggty wstep na teren klasztoru majg jedynie mezczyzni, kobiety
moga go zwiedzac jedynie w wybrane 12 dni w roku, co wynika z su-
rowych przepisow klauzurowych.

Forty Twierdzy Krakow

Twierdza Krakow jest to system obronny miasta, jeden z najwiekszych
i najlepiej zachowanych w Europie. Zbudowany zostat przez Austria-
kow w latach 1850-1914. Pierwotnie sktadat sie z obwarowan Wawelu
i kilku duzych fortow i bastiondw na terenie dzisiejszego centrum Kra-
kowa. Z czasem system obronny zaczeto rozbudowywac i poszerzaé
0 kolejne forty, wysuniete o okoto 5—10 km od centrum miasta. Stwo-
rzono w ten sposob trzy pierscienie obronne. Tylko nieliczne obiekty
zostaly uzyte w faktycznych walkach pod koniec 1914 roku, w czasie
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rosyjskiego oblezenia Krakowa. Na terenie Parku znajduje sie kilka bu-
dowli obronnych nalezacych do Twierdzy Krakow.

Fort Kosciuszko — olbrzymi fort cytadelowy, powstaty wokot
Kopca KoSciuszki w latach 1850—1856.

Fort Olszanica — powstat w latach 18841885, jako fort potstaty.
Przebudowano go na fort pomocniczy piechoty okoto 1910 roku.
Obecnie funkcjonuje w nim konny o$rodek jezdziecki oraz Mto-
dziezowy Dom Kultury.

Fort Bielany — fort pancerny, pomocniczy, 0 typie rozproszonym.
Znany jest rowniez pod nazwa ,Krepak”. Zostat wybudowany
w latach 1908-1912, na potudniowo-zachodnich stokach Srebr-
nej Gory.

Fort Skata — powstaty w 1878 roku jako fort potstaty, a nastepnie
przebudowany w latach 1884-1886 na fort pancerny, gtowny.
Znajduje sie na zachodnim stoku wzgorza Sowiniec. 0d 1964
roku miesci sig w nim obserwatorium astronomiczne.

Fort Winnica - to fort pancerny, pomocniczy, znajdujacy sie
na wzgorzu Winnica. Zostat wybudowany w latach 1898-1899.
Obecnie w rekach prywatnych.

Fort Bodzow — fort powstaty w 1884 roku jako fort potstaty, ziem-
no-drewniany. Przebudowany w latach 1913-1914 na staty fort
artyleryjski. Obecnie fort jest w znacznym stopniu zrujnowany.

Poza wymienionymi obiektami wybudowano tez mniejsze, ale rownie
wazne w systemie obrony. Na terenie Parku sg to: ostrogi bramne (Sal-
wator, Wola Justowska i Bielany), baterie forteczne (Ostra Gora, Srebr-
na Gora) oraz liczne szance, schrony i kawerny.

Kiethasa lisiecka

Tradycyjna, wedzona kietbasa wieprzowa z wyczuwalnym smakiem
pieprzu i czosnku. Wytwarzana na terenie gmin Liszki i Czernichow.
Jest produktem wpisanym na Liste Produktow Tradycyjnych.

Obwarzanek krakowski

Typowy i bardzo popularny produkt historycznie zwigzany z Krakowem.
Jego wypiek jest prowadzony prawdopodobnie od Xl wieku. Ma ksztatt
spiralnie zwinigtego pierscienia, posypanego solg, makiem lub sezamem.



> Gdzie warto wstapié

Restauracja i kawiarnia ,,U Ziyada”

Obiekt znajdujacy sie na Zamku w Przegorzatach. Podczas bardzo
smacznego positku obserwowa¢ mozna wspaniate widoki na doling
Wisty i Beskidy. Organizowane sg tu konferencje i wesela.

Wiecej informacii na: www.uziyada.krakow.pl

Restauracja pod Kopcem

Restauracja zlokalizowana w zabytkowych budynkach Fortu Kosciusz-
ko, tuz pod Kopcem Kosciuszki. Serwowane potrawy to wedfug wia-
scicieli kulinarna impresja. Jest to tez miejsce na kameralne przyjecia.
Z tarasu rozposciera sie wspaniaty widok na Krakow.

Wiecej informacii na: www.restauracjapodkopcem.pl

Osrodek Olimpijski Kolna

Duzy os$rodek potozony nad Wista, pomiedzy centrum Krakowa
a Tyncem. Dysponuje on komfortowymi pokojami, a takze organizu-
je konferencije i przyjecia. Tuz przy nim znajduje sie kompleks rekre-
acyjno-sportowy z basenem, centrum SPA, halg sportowg i sitownig,
a takze tor kajakarstwa gorskiego.

Wigcej informacji na: www.kolna.p/

> Turystyka aktywna

Na piechote

¢ Na terenie Parku znajduje sie wiele ciekawych szlakow turystyki

pieszej. Zgrupowane sg one przede wszystkim w rejonie Lasu

= Wolskiego, Skatek Twardowskiego, Tyrica oraz Czernichowa.

Poza szlakami znajduja sie tu liczne miejskie sciezki spacerowe,

a takze Szlak Twierdzy Krakow, faczacy wybudowane przez Au-
striakow forty na terenie Krakowa.

=4 Zielony Szlak (Dwéch Kopcow): Kryspinow — Fort Skata 3,1 km
— Kopiec Pitsudskiego 5,3 km — rezerwat przyrody ,Panienskie
Skaty” 6,2 km — Kopiec Kosciuszki 9,0 km — Salwator 10,5 km

=4 Niebieski szlak: Ogrod Zoologiczny — Klasztor na Bielanach
4,3 km — Kopiec Pitsudskiego 6,7 km



Widok na Bielany

Kopiec Pitsudskiego Szlak w Wolskim Dole

=

0O

wT

Czerwony szlak: Krakow-Bielany — Klasztor na Bielanach 0,9 km
—Ogrod Zoologiczny 2,7 km — Kopiec Pitsudskiego 3,9 km — Kra-
kow-Chetm 5,1 km

Czarny szlak: Krakow-Wola Justowska — Przegorzaty 1,8 km

Z6tty szlak: Ogrod Zoologiczny — rezerwat przyrody ,Skatki Prze-
gorzalskie” 1,3 km

1 Zétty szlak: Klasztor na Bielanach — Ogrod Zoologiczny 1,2 km

DT 0 0 O

— rezerwat przyrody ,Paniefiski Skaty” 2,4 km — Krakow-Wola
Justowska 3,1 km

Czarny szlak: Rezerwat przyrody ,Bielanskie Skatki” — Klasztor
na Bielanach 0,8 km

Czarny szlak: Krakow-Zakamycze — Ogrod Zoologiczny 2,1 km —
Krakow-Wola Justowska 3,6 km

Niebieski szlak: Krakow-Debniki — Skatki Twardowskiego 1,0 km
— Krakow-Debniki 2,2 km

Zielony szlak: Tyniec (Opactwo) — Kowadza 1,0 km — rezerwat
przyrody ,Skofczanka” 1,6 km — Ostra Gora 3,4 km — Grodzisko
7,2 km — Tyniec (Opactwo) 9,1 km
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=4 Czerwony szlak: Czernichow — Kajasowka 7,1 km
=4 Niebieski szlak: Czernichow — Kamieri 10,6 km

Rowerem

®  Na terenie Parku znajduje sie kilka szlakow rowerowych. Dwa
Q&) z nich, w rejonie Wotowic i w Lasku Wolskim, majg charakter
lokalny. Natomiast dwa pozostate to czesci dtuzszych tras rowe-
rowych o zasiegu miedzyregionalnym lub miedzynarodowym.
Warta polecenia jest trasa rekreacyjna prowadzaca wzdtuz watow

Wisty, na odcinku Krakow — Tyniec — Krakow.

= Czerwony Szlak (Szlak Bocianich Gniazd): Wotowice — Zagacie
—Raczna — Dabrowa Szlachecka — Wotowice

=l Niebieski szlak: Krakow-Zakamycze — Ogrod Zoologiczny —
Przegorzaty

Las Wolski

Koscidt pw. $w. Salwatora na Zwierzyncu
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=1 Bursztynowy Szlak Greenways: Krakow — Tyniec — Skawina

=4 Zielony szlak (Krakow — Morawy — Wieden Greenways): Kry-
spinow — Wola Justowska — Salwator

Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy jest terenem jakby stwo-
rzonym specjalnie dla biegaczy. Gesta sie¢ szlakow i Sciezek,
a takze roznorodno$¢ geomorfologiczna terenu sprawiajg, Ze
trasy dla siebie znajdg tu zarowno amatorzy jak i profesjonali-
$ci. WySmienitymi terenami do tego typu aktywnoscia sa przede
wszystkim: Lasek Wolski, Zakrzowek i Skatki Twardowskiego,
waty Wisty oraz Tyniec. Na obszarze Parku odbywajg sie liczne
imprezy biegowe, przyciagajace rzesze biegaczy. Warto wzigc¢
udziat w ,Biegu Trzech Kopcow” lub w cyklu zawoddw ,Grand
Prix Krakowa w biegach gorskich”.

Kajakowg wycieczke mozna odby¢ po Wisle, by z jej poziomu
oglada¢ poszczegoine atrakcje Parku. Sptyw mozliwy jest na
odcinku powyzej stopnia wodnego ,Kosciuszko” (odcinek Czer-
nichow — Tyniec) lub ponizej niego (odcinek Tyniec — Krakow).
Oczywiscie mozna te trasy potaczy¢ przenoszac kajak kofo stop-
nia wodnego. W okolicach Kota Tynieckiego znajduije sie tor kaja-
karstwa gorskiego.

Na terenie Parku znajduje sie duzy o$rodek jezdziecki w Olszani-
cy. Potozony on jest na terenie jednego z krakowskich fortow. Jest
to miejsce do nauki jazdy, a takze na diuzsze wyprawy konne,
miedzy innymi po Lasku Wolskim.

Parking na tysej Gorze (Krakow, ul. Kukutcza) — rezerwat przyrody
,Panienskie Skaty” 0,3 km — Kopiec Pitsudskiego 1,1 km — Klasztor
na Bielanach 3,5 km — Ogrod Zoologiczny 5,3 km — parking (droga do
Z00) 6,0 km

Jest to stosunkowo krotka trasa (6 km), lecz poprowadzona po obsza-
rze o zroznicowanej rzezbie terenu. Uwzglednia kilka obiektow, ktorych



zwiedzenie moze zajg¢ troche czasu. Wycieczke rozpoczynamy na par-
kingu przy drodze wiodacej do Z0O. Stad zielonym szlakiem udajemy
sie w kierunku potnocno-zachodnim, do rezerwatu przyrody ,Panien-
skie Skaty”. Oprdcz dorodnego, bukowego starodrzewia znajdujg sie
w nim liczne, wapienne formy skalne. Z nimi zwigzana jest legenda
0 zamianie w skaty Panien Zwierzynieckich, uciekajacych przed Tatara-
mi. Idac tym samym szlakiem podchodzimy na wzgo6rze Sowiniec, na
ktorym znajduje sie Kopiec Pitsudskiego. Warto po$wigcic kilkanascie
minut i wspia¢ sie na jego szczyt. Rozposciera sig z niego panorama
na okoliczne tereny, a przy tadnej pogodzie zobaczy¢ mozna rowniez
Beskidy i Tatry. Nastgpnie zmieniamy szlak na niebieski i przechodzimy
w rejon Klasztoru Kamedutow na Bielanach. Dalej czerwonym szlakiem
udajemy sie pod Ogrdd Zoologiczny. Temu miejscu tez warto poswie-
ci¢ troche czasu. W Z00 swoj nowy dom znalazio okofo 270 gatunkow
roznych zwierzat, zaréwno znanych z terenu Polski, ale takze, a nawet
W przewazajacej wiekszosci, duzo bardziej egzotycznych. Po odwie-
dzeniu tego miejsca czarnym szlakiem powracamy na parking, na kto-
rym rozpoczynalismy wycieczke.

LA, e
Pingwin w krakowskim ZOO
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Bielansko-Tyniecki
Park Krajobrazowy

Zespot Parkow Krajobrazowych
Wojewddztwa Matopolskiego

ul. Vetulaniego 1A , 31-227 Krakow
www.zpkwm.pl
www.facebook.com/zpkwm/

Oddziat Krakow
ul. Vetulaniego 1A, 31-227 Krakdw

tel./fax 12 415 38 33, 12 415 72 21
e-mail: krakow@zpkwm.pl
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