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POPRADZKI
PARK KRAJOBRAZOWY

Popradzki Park Krajobrazowy

jest terenem o niezwyktych wartosciach
przyrodniczych, historycznych

i krajobrazowych. Malownicze doliny
Dunajca i Popradu, zalesione pasma
gorskie Radziejowej i Jaworzyny
Krynickiej, a takze bogactwo przyrodnicze
to podstawowe walory, ktorymi Park

ten moze sig poszczycic. Miarg jego
wartosci niech bedzie fakt utworzenia
obszaru Natura 2000 ,Ostoja Popradzka”
W znacznym stopniu pokrywajacego

sig z obszarem Popradzkiego Parku
Krajobrazowego.

Jesli dofozymy do tego uzdrowiska
stynace z wod leczniczych, otrzymamy
jeden z najbardziej atrakcyjnych terenow
w Polsce.
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Informacje
ogolne

Powotany do zycia w 1987 roku Popradzki Park
Krajobrazowy jest najwigkszym parkiem krajo-
brazowym w Matopolsce i jednym z najwigkszych
w Polsce. Zajmuje powierzchnig 53 419,14 ha, obej-
mujac wigkszo$¢ Beskidu Sadeckiego. Rozcigga
sie od Krynicy i Tylicza na wschodzie po Kro$cienko
i tacko na zachodzie oraz od Starego Sacza na pot-
nocy po granice ze Stowacja na pofudniu.

Nazwa Parku zwigzana jest z potozeniem jego cze-
§ci w znanej i bardzo cennej przyrodniczo dolinie
Popradu.







Walory parku

» Budowa geologiczna

Podtoze Parku zbudowane jest z typowych skat fliszowych, naleza-
cych do ptaszczowiny magurskiej. Sktada sig ono z naprzemianlegtych
warstw piaskowcow, zlepiencow i mutowcow (tupkow). Najwyzsze
wyniesienia Popradzkiego Parku Krajobrazowego, czyli kulmina-
cje pasm: Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej, tworza szczegdlnie
twarde i wytrzymate na niszczenie piaskowce magurskie, natomiast
w dolinach czesciej wystepuja mniej odporne warstwy piaskowcowo-
-mufowcowe.

Diabelski Kamien



Bogactwem geologicznym Parku sg oczywiscie wody mineral-
ne, gtownie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe oraz
wody siarczkowe. Ich zrodfa koncentruja sie przede wszystkim w rej
nie Krynicy-Zdroju, Muszyny, Zegiestowa, Piwnicznej, Szczawnicy ora
tomnicy-Zdroju. Ciekawostkg geologiczng jest wystgpowanie w rejo-
nie Muszyny-Ztockiego mofet — naturalnych miejsc wydobywania sig
dwutlenku wegla.

» Rzezba terenu

Obszar Parku, o typowo gorskim charakterze, pofozony jest w gra-
nicach Beskidu Sadeckiego oraz Gor Leluchowskich. Wystepuja tu
grzbiety osiagajace ponad 1100 m n.p.m. ze stromymi stokami poroz-
cinanymi gtebokimi dolinami. Przez teren Parku przeptywa duza kar-
packa rzeka Poprad, a po czesci jego zachodniej granicy — Dunajec.
Ich niewielkie doptywy utworzyty malownicze doliny.

Ze wzgledu na nachylenie stokow oraz typ budowy geologicznej
w wielu miejscach wystepujg formy osuwiskowe. Duza czgsc¢ z nich,
powstafa setki lat temu, jest juz dzi$ nieaktywna, lecz nadal widoczne
sg ich zarysy. Najciekawsze tego typu formy mozna zaobserwowac
w okolicach Zadnich Gor oraz Wierchu nad Kamieniem. Towarzysza
im formy skatkowe $cisle z nimi zwigzane pod wzgledem genezy po-
wstania. Najcenniejsze z nich to: Diabelski Kamien pod Jaworzyng
Krynicka, Diabelskie Skaty nieopodal Hali tabowskiej czy skatki w oko-
licach Wierchu nad Kamieniem. Zbudowane sg one z odpornych na
erozje piaskowcow magurskich i zawierajg liczne ciekawe struktury
sedymentacyjne i wietrzeniowe. Z osuwiskami zwigzane sg rowniez
niewielkie stawy osuwiskowe (zastoiskowe), dzi§ stanowigce przede
wszystkim miejsce wystepowania ciekawej roslinnosci niskotorfowi-
skowej. Przyktadem moze by¢ staw Czarna Mtaka ponad miejscowo-
§cig Powroznik, uznany za pomnik przyrody.

Rownie cennymi elementami geomorfologicznymi na terenie
Parku sg jaskinie pochodzenia tektonicznego, grawitacyjnego lub ero-
zyjno-wietrzeniowego. Bardzo czesto zwigzane sg one z obszarami
osuwiskowymi. Powstaty w zwigzku z rozsuwaniem sig warstw skal-
nych. Przewaznie s to waskie, krete korytarze o stosunkowo niewiel-
kiej dtugosci. Najciekawsze, cho¢ formalnie nieudostepnione i bardzo
niebezpieczne do zwiedzania, sg: Jaskinia Ztotniafiska, Jaskinia Niedz-
wiedzia, Wietrzne Dziury czy Jaskinia Roztoczanska.




Czarna Mtaka

P Szata roslinna

Swiat roslin Popradzkiego Parku Krajobrazowego jest bardzo bogaty
i wielobarwny. Ponad 70% powierzchni Parku to lasy, z ktdrych naj-
wigkszg powierzchnie zajmuje buczyna karpacka. W jej sktad oprocz
dominujgcego buka wchodzg takie gatunki jak jodta, Swierk pospolity,
modrzew europejski, klon jawor, brzoza brodawkowata, olcha szara
czy jesion wyniosty. Ze wzgledu na wptyw roznych czynnikow, takich
jak rodzaj podtoza, wysoko$¢ nad poziomem morza, ekspozycja te-
renu, zmienne warunki cieplne i wilgotnoSciowe, a takze dziatalnos¢
towieka, s one bardzo zrdznicowane.

Charakterystyczng cechg obszaru Parku jest wyraznie pigtrowy
d roslinnoSci. Wigksza czes¢ Parku potozona jest w pigtrze pogo-
siegajacym do wysokosci 500 m n.p.m. To teren najbardziej prze-
afcony przez czfowieka. Dominujg tu pola uprawne i taki, a obok
wystepuja spore pofacie laséw mieszanych z udziatem lipy, gra-
buka irbrzozy. Na obrzezach potokéw, nad Popradem i Dunajcem,
tepuja fegi olszowe oraz zarosla szuwarowe z mozgq trzcinowa,
ng fatdowana, skrzypem bagiennym oraz trzcing pospolita.




Mieczyk dachowkowaty

Przejscie do regla dolnego, siegaja-
cego do wysokosci 1100 m n.p.m.,
zaskakuje wiosng bogatym runem
ze $niezyczka przebiSniegiem, ko-
korycza petna, réznymi gatunkami
zywca lesnego, konwalig dwulistng,
czosnkiem niedzwiedzim, a takze
niezwykle dekoracyjnym parzydfem
lesSnym. Jest to kraina jodty i buka,
ktore z udziatem innych gatunkow
domieszkowych tworzg siedlisko bu-
czyny karpackiej. U podnoza drzewo-
stanu mozna tu spotkac takze zawilca
gajowego czy pierwiosnka lekarskie-
go, a latem posili¢ sie owocami ma-
lin i poziomek. W obrebie tego pietra
oprocz lasow wystepujg $rodlesne
taki i pastwiska. Do najbardziej war-
tosciowych gospodarczo naleza: taka
rajgrasowa z dominujgcym rajgrasem

wyniostym, ztocieniem i dzwonkiem rozpierzchtym oraz taka mieczy-
kowo-mietlicowa z pigknym mieczykiem dachowkowatym i mietlica
pospolita. Na szczegodlng uwage zastuguja tu chronione: dziewigcsit
beztodygowy oraz liczne gatunki storczykow.

Regiel gorny, wystepujacy powyzej 1100 m n.p.m., to mato zréz-
nicowany bor Swierkowy z borowczyskami. Jednak i tu wystepuja



osobliwosci przyrodnicze. Sa nimi choéby cieptolubne rosliny alpejskie
takie jak kuklik gorski czy pigciornik zfoty.

Na terenie Parku wystepujg jedyne w Polsce stanowiska kwitng-
go na jesieni gtogu wielkoowocowego. Warte uwagi jest ponadto
wystepowanie endemicznego pierwiosnka omaczonego, ktory wraz
z cebulicg dwulistng znajduje sie w Polskiej Czerwonej Ksiedze jako
gatunek narazony na wyginiecie.

» Fauna

Rozlegte i zwarte kompleksy lesne Popradzkiego Parku Krajobrazowego
stwarzajg doskonate warunki do bytowania wielu gatunkow zwierzat. Sa
domem licznych przedstawicieli duzych ssakow takich jak sarny, jelenie
czy dziki. Do statych mieszkancow sadeckich lasow zalicza sig takze
wilki, lisy, kuny i tchorze. Rodzing kotowatych reprezentujg rysie i zbi-
ki, a najwiekszym drapieznikiem w Parku jest niedzwiedz brunatny. Przy
odrobinie szczescia mozna spotka¢ ponadto rzadkiego borsuka, grono-
staja czy tasice. W gorskich potokach uchodzacych do Dunajca i Popra-
du zyje wiele gryzoni, z ktérych warto wymienic¢ bobra europejskiego czy
karczownika. Mozna takze spotka¢ wydre europejska.

Chroniony obszar Parku jest siedliskiem nie tylko ssakow, ale takze
ponad 160 gatunkow ptakow. WSrod nich wystepuja wyjatkowo rzadkie
w skali kraju kuraki leSne, jak gluszec czy jarzabek, i wiele innych ga-
tunkow szczegdlnie cennych, jak puchacz, puszczyk uralski, ptochacz
halny, orlik krzykliwy czy krolujacy w powietrzu orzet przedni. Na obsza-
rze tym gniazduje bocian czarny, wystepuje najwiekszy z naszych dzie-
ciotow — dzieciot czarny, a takze wiele gatunkow ptakow Spiewajacych,
kiore razem tworzg bardzo zroznicowang i bogatg awifaune.

Duza rozmaitos¢ siedlisk przyrodniczych na terenie Parku daje
mozliwos¢ wystepowania niemal wszystkim krajowym gatunkom pfa-
zOw i gadow. Przemierzajac lesne szlaki, mozemy tu spotka¢ nie tylko
zabe trawng czy ropuche szarg, ale takze zaskronca zwyczajnego, a na-
wet zmije zygzakowatg. Wyjatkowg osobliwo$¢ stanowi bardzo rzadki
w skali kraju waz Eskulapa. Bogactwo gadow reprezentuja tez jaszczurki:
zwinka, zyworddka oraz padalec. W siedliskach wodno-btotnych, obser-
wowac mozemy wszystkie gatunki polskich ptazow ogoniastych, w tym
bytujacq w gorskich potokach salamandre plamista, a takze wszystkie
cztery rodzime gatunki traszek. Ptazy bezogonowe — wcale nie mniej
atrakcyjne — reprezentujg kumak gorski oraz liczne ropuchy i zaby,
kiorych skrzek w ogromnych ilosciach obserwowa¢ mozna w mniej-




szych i wiekszych zbiornikach
wodnych, a nawet w kafuzach
w poblizu Sciezek.

0 bogatg rolinno$¢ tak
Srodlesnych dba 65 gatunkow
kolorowych motyli, a takze inne
brzeczace i przypominajace 0 So-
bie owady. Nie sposob ich nie
zauwazy¢, szczegolnie w sto-
neczne dni, kiedy w postaci
rojow wiernie podrozujg wraz z turysta. Z motyli szczegolnie efektownie
prezentujg sie: paz krolowej, paz zeglarz oraz niepylak mnemozyna. Na
terenie Parku zobaczy¢ tez mozna jednego z najpigkniejszych polskich
chrzaszczy — nadobnice alpejska.

Nadobnica alpejska




» Zabytki

Cerkiew w Leluchowie — drewniana cerkiew z 1861 roku, z rokokowo
klasycystycznym ikonostasem.

Cerkiew w Dubnem — drewniana cerkiew z 1863 roku.

Cerkiew w Wojkowej — drewniana cerkiew pw. $w. Kosmy i Damiana
z korica XVIII wieku.

Cerkiew w Andrzejowce — drewniana cerkiew pw. Zasniecia Bogurodzi-
cy z 1864 roku.

Cerkiew w Szczawniku — drewniana cerkiew pw. $w. Dymitra Sofun-
skiego z 1841 roku z pieknym, barokowym ikonostasem.

Cerkiew w Ztockiem — drewniana cerkiew z lat 1867-1872 pw. $w. De-
metriusza Rycerza i Meczennika.

Cerkiew w Jastrzebiku — cerkiew z potowy XIX wieku pw. $w. tukasza.
Cerkiew w Stotwinach — drewniana cerkiew z 1888 roku.

Cerkiew w tosiach — greckokatolicka drewniana cerkiew pw. $w. Mi-
chata Archaniotfa z 1826 roku.

Cerkiew w Miliku — drewniana cerkiew pw. $w. Kosmy i Damiana
z 1813 roku.

Cerkiew w Powrozniku — drewniana cerkiew pw. $w. Jakuba Mfodszego
Apostota z lat 1604-1606.

Kosciot w Krynicy-Zdroju — murowany ko$ciot pw. Przemienienia Pan-
skiego z lat 1887-1892.

Kos$ciot w Piwnicznej-Zdroju — murowany kosciot pw. Narodzenia Naj-
Swietszej Marii Panny z lat 1881-1886.

Zamek w Rytrze — ruiny zamku powstatego na przetomie XIIl i XIV wieku.

Zamek w Muszynie — ruiny XIV-wiecznego zamku na wzgorzu ponad
Muszyna.

Stary Dom Zdrojowy w Krynicy-Zdroju — okazafa renesansowa bu-
dowla w stylu patacu, budowana w latach 1880-1889.

Willa Romanéwka — XIX-wieczna willa w Krynicy-Zdroju, obecnie ga-
leria sztuki.

Pijalnia ,Stotwinka” — drewniany ,chinski” pawilon postawiono
w 1808 roku, przeniesiony w 1863 roku do Parku Stotwiriskiego w Kry-
nicy-Zdroju.



Cerkiew $w. Dymitra w Szczawniku

> Ochrona przyrody

Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego wystepujg rowniez
inne formy ochrony przyrody. S to rezerwaty przyrody, pomniki przy-
rody, uzytki ekologiczne oraz obszary Natura 2000.

P Rezerwaty przyrody

Rezerwat przyrody to jedna z najwyzszych form ochrony prawnej, kto-
ra obejmuje sie wybitnie cenne obszary. Na terenie Parku wystepuja
gféwnie rezerwaty lesne, co nie oznacza, Ze nie chronig rowniez innych
obiektow przyrodniczych. Nalezy pamietac, ze w rezerwacie przyrody
mozna porusza¢ sig tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych lub
dydaktycznych.
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Rezerwat przyrody ,Las Lipowy Obrozyska”  Rezerwat przyrody ,Baniska”

Rezerwat przyrody ,,Baniska”

* Data utworzenia: 1924 r. (reaktywowany w 1955 r.)

* Powierzchnia: 141,96 ha

Rezerwat lesny. Chroni naturalne, gorskie zbiorowiska lesne, gtownie
w postaci lasu jodtowo-bukowego z niewielka domieszka Swierka.

Rezerwat przyrody ,,Barnowiec”

» Data utworzenia: 1924 r. (reaktywowany w 1957 r.)

* Powierzchnia: 44,57 ha

Rezerwat lesny. Dominuje w nim buczyna karpacka, ale wystepuja
rowniez niewielkie ptaty jaworzyny gorskiej.

Rezerwat przyrody ,,Hajnik”

* Data utworzenia: 1974 r.

* Powierzchnia: 16,63 ha

Rezerwat lesny chronigcy naturalny las jodiowy.

Rezerwat przyrody ,,Ktodne nad Dunajcem”

* Data utworzenia: 1964 r.

* Powierzchnia: 79,51 ha

Rezerwat lesny. Chroni naturalne zbiorowiska buczyny karpackiej
i kwasnej.

Rezerwat przyrody ,Las Lipowy Obrozyska”

* Data utworzenia: 1919 r. (reaktywowany w 1957 1)

* Powierzchnia: 98,67 ha

Rezerwat lesny utworzony w celu zachowania pierwotnego lasu gra-
bowo-lipowego.

Rezerwat przyrody , Lembarczek”

« Data utworzenia: 1985 .

* Powierzchnia: 47,16 ha

Rezerwat lesny. Chroni naturalne drzewostany jodfowo-bukowe oraz
pojedyncze okazy jawora.




Rezerwat przyrody ,,tabowiec”

* Data utworzenia: 1924 r. (reaktywowany w 1957 1)

* Powierzchnia: 53,85 ha

Rezerwat lesny. Ochrania fragmenty pierwotnego lasu jodtowo-buko-
wego.

Rezerwat przyrody ,,Nad Kotelniczym Potokiem”

* Data utworzenia: 1959 .

* Powierzchnia: 26,50 ha

Jest typowo lesnym rezerwatem chronigcym pierwotny las regla dol-
nego, gfownie w postaci buczyny karpackie;.

Rezerwat przyrody ,,0kopy Konfederackie”

* Data utworzenia: 1963 .

« Powierzchnia: 2,62 ha

Niewielki rezerwat przyrody o typie krajobrazowo-historycznym.

Rezerwat przyrody ,,Pusta Wielka”

« Data utworzenia: 1963 .

 Powierzchnia: 2,58 ha

Niewielki rezerwat lesny. Chroni przede wszystkim naturalny las regla
dolnego z reliktowym stanowiskiem sosny.

Rezerwat przyrody ,,Uhryn”

* Data utworzenia: 1924 r. (reaktywowany w 1957 1)

* Powierzchnia: 16,51 ha

Rezerwat lesny. Chroni starodrzew bukowo-jodtowy bedacy pozosta-
toscig Puszczy Karpackiej.

Rezerwat przyrody ,,Wierchomla”

* Data utworzenia: 1983 .

* Powierzchnia: 25,37 ha

Rezerwat chronigcy naturainy las bukowo-jodtowy oraz formy skatkowe.

Rezerwat przyrody ,,Zebracze”

* Data utworzenia: 1995 .

* Powierzchnia: 44,67 ha

Rezerwat lesny. Chroni naturalny las bukowo-jodiowy, unikaine stano-
wiska porostow oraz formy skatkowe.

» Pomniki przyrody

Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego znajduje sie prawie
130 pomnikow przyrody. Tymi indywidualnymi formami ochrony ob-
jete sg przede wszystkim okazafe drzewa, aleje drzew, skatki, zrodta,
mofeta, stawy oraz koryta potokdw. WSrod drzew najczesciej chronio-




nymi gatunkami sa: lipa drobnolistna, modrzew europejski, dab szy-
putkowy, jesion wyniosty, a takze sosna wejmutka i brzoza. Chronione
formy skatkowe znajdujg sig gtownie w partiach wierzchowinowych
i sq zbudowane z fliszowych utwordw piaskowcowo-zlepiencowych.
Przyktadami takich form sg m.in. ,Wierch nad Kamieniem”, ,Diabel-
ski Kamien”, ,Diabelskie Sciany”, a takze skatki w tomnicy-Zdroju
i okolicach Wierchomli. Pomnikami przyrody sg rowniez liczne zrodfa,
znajdujace sig przyktadowo w Rytrze, Szczawniku, Jastrzgbiku, tom-
nicy-Zdroju czy Wierchomli Wielkiej. Jednym z bardziej wartosciowych
obiektow chronionych jako pomnik przyrody jest mofeta w Muszynie-
-Ztockiem. Tym typem ochrony prawnej objeto rowniez staw Czarna
Miaka w Powrozniku oraz staw w Wierchomli, a takze koryta potoku
tomniczanka i Potoku Zyczanowskiego.

» Obszar Natura 2000

Obszar Natura 2000 ,,0stoja Popradzka”

Specjalny obszar ochrony siedlisk o powierzchni 57 930,98 ha. W znacz-
nym stopniu pokrywa sig z Popradzkim Parkiem Krajobrazowym, obej-
mujac pasma: Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej. Elementami Ostoi
0 bardzo duzej wartosci sg przede wszystkim dobrze zachowane, natu-
ralne drzewostany, taki gorskie, obszary zrodliskowe oraz doliny duzych
rzek gorskich. W terenie dominuijg lasy jodtowo-bukowe. W najwyzszych
partiach gorskich wystepuija potacie boru Swierkowego. W dolinach rzek
znajduja sie lasy lisciaste — grady, fegi i zarosla wierzbowe. Stwierdzono
tu w sumie 11 rodzajow siedlisk cennych z europejskiego punktu widze-
nia. Lasom towarzyszy bogaty Swiat zwierzat, w tym typowe gatunki
puszczanskie: niedzwiedz, rys, zbik, wilk, kuraki lesne, bocian czarny,
puchacz, orzet przedni i wiele innych.

P Uzytki ekologiczne

Bunior

Uzytek ekologiczny utworzony w 2009 roku, potozony w Wierchomli
Wielkiej, w okolicy szkoty podstawowej. Chroni stanowiska cennych
gatunkow roslin i zwierzat.

taka ostrozeniowa

Uzytek ekologiczny potozony na terenie gminy Rytro, w okolicy Hotelu
Perta Potudnia. Zostat utworzony w 1998 roku w celu ochrony podmo-
kiej taki z cennymi gatunkami roslin.
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Zrédio ,komniczanka” w tomnicy-Zdroju

Gminny Park Ekologiczny

Potozony w dolinie potoku Roztoka Wielka. Chroni unikatowe stanowi-
ska fauny i flory, charakterystyczne dla terenow podmokiych w gorach.
Uzytek ten zostat utworzony w 1998 roku.

Stary kamieniotom

Uzytek ekologiczny potozony w Dolinie Roztoki, na terenie starego
kamieniotomu. Zostat utworzony w 1997 roku w celu ochrony naste-
pujacych elementdw: Sciany skalnej zbudowanej z piaskowca magur-
skiego, mfaki poro$nietej roslinnoscig btotng oraz fragmentow murawy
kserotermiczne;.

> Warto zobaczy¢

Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego znajduje sie wiele
obiektow o wyjatkowych walorach przyrodniczych, kulturowych czy
historycznych. Kilka z nich szczegdlnie powinno sig odwiedzic.

P Obiekty geologiczne

Przetom potoku Uhryi

Niewielki, ale bardzo ciekawy przetom potoku, krory znajduje sie
na potnocnych kraricach Parku, nieopodal miejscowosci tabowa.
Przetom ten utworzyt sig w zwigzku z silnie dziatajaca erozjgq wodna,
zarowno denng, jak i boczng. W samym korycie oraz na jego brze-
gach odstaniajg sie skaty nalezace do formacji beloweskiej i tupkow
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Skaty w Uhrynskim Potoku

z tabowej. Wiek ich tworzenia oszacowano na 23-65 min lat temu
(okres paleogenu). S3 one w tym rejonie bardzo mocno sfatdowane,
niejednokrotnie o réznym kacie zapadania. Dodatkowo rozny przebieg
potoku powoduje, ze warstwy skalne raz uktadajg sie réwnolegle do
sptywu wod, a kawatek dalej poprzecznie.

W najwyzszej czesci przetomu obserwowa¢ mozna cienkie war-
stwy piaskowcow i mutowcow nalezace do formacji beloweskiej.
Nizej wystepuja roznobarwne, pstre fupki, tworzace tzw. pasiak. W po-
szczegolnych warstwach zaobserwowac mozna liczne hieroglify, czyli
odlewy form powstatych na dnie morskim. Liczne sg tez tzw. strzatki
kalcytowe — wystgpienia biatego, krystalicznego kalcytu. Rdznobarw-
no$¢ poszczegolnych warstw skalnych wystepujacych w potoku oraz
ich utozenie, sprawiaja, ze tworzy sig bardzo ciekawa mozaika, co
nadaje temu miejscu duzej wyjatkowosci. Wzdtuz potoku znajduje sie
Sciezka dydaktyczna z tablicami informacyjnymi.

Mofeta w Muszynie-Ztockiem

Jest to obiekt unikatowy w skali regionu, jesli nie catego kraju. Usytu-
owany jest w dnie bagnistego potoku, powyzej zabudowan nalezacych
do Muszyny-Ztockie.

Mofeta to miejsce suchych ekshalaciji dwutlenku wegla. Ich pofozenie
m.in. w potoku nadaje im specyficzny charakter — wyptyw CO, jest dosko-
nale widoczny w postaci babli sprawiajgcych wrazenie gotujacej sie wody.

Rownoczesnie z gazem wydobywajg sie tu wody — szczawy o typie
HCO,-Ca-Fe. Mofeta ta znajduje sig na dyslokacii tektonicznej, w ktorej
kontaktujg si¢ ze soba utwory piaskowcowe i tupkowe, nalezace do forma-
Cji tupkow z Malinowej, formacji szczawnickiej oraz formaciji z Zarzecza.
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Mofeta CO, im. prof. H. Swidzinskiego

Obiekt ten zostat nazwany Mofetg im. prof. Henryka Swidzinskiego,
wybitnego polskiego geologa. Objety jest ochrong prawng w postaci
pomnika przyrody nieozywionej. Jest to miejsce dostosowane do po-
trzeb turystow. Znajduja sie tu specjalny pomost, schodki oraz tablice
informacyjne.

P Obiekty kulturowe

Krynica-Zdroj

Jedno z najwigkszych i najwazniejszych polskich uzdrowisk gorski
funkcjonujace juz od XVIII wieku, a od 1807 roku uznane przez wiadz
austriackie za kurort. Przebywali tu m.in. Jan Matejko, Henryk Sienkie-
wicz, Helena Modrzejewska czy Jan Kiepura. Z Krynica-Zdrojem zwigza-
na byta tez postac Nikifora, stynnego malarza prymitywisty.

Do najwazniejszych zabytkow naleza: kosciot pw. Przemienien
Panskiego z lat 1887-1892, Stary Dom Zdrojowy z 1889 roku, a takze
drewniany ,.chinski” pawilon postawiony w 1808 roku, dzi$ stuzacy jako
letnia pijainia wody. Na brzegu potoku Kryniczanka stojg réwniez, po-
chodzace z drugiej potowy XIX wieku, zabytkowe drewniane wille: ,Biata
Roza”, ,Biaty Orzet”, ,Romandwka”.

Cerkiew w Powrozniku

Jest to najstarsza, zachowana w bardzo dobrym stanie drewniana
cerkiew na terenie Beskidu Sadeckiego. Zbudowana zostata w latach
1604-1606. Jej patronem jest $w. Jakub Mtodszy Apostot. Pierwot-
nie byta cerkwig greckokatolicka, natomiast aktualnie miesci sie w niej
kosciot rzymskokatolicki. W 2013 roku zostata wpisana na Liste Swia-
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towego dziedzictwa UNESCO. Znajduje sig na szlaku architektury drew-
nianej wojewodztwa matopolskiego.

Zamek w Rytrze

Sredniowieczny zamek pofozony na wzgdrzu ponad rzekg Poprad.
Zbudowany zostat prawdopodobnie na przetomie XIll i XIV wieku. Do
dnia dzisiejszego zachowaty sie czeSci murow oraz baszty. Z ruin roz-
posciera sie wspanialy widok na Rytro, doling Popradu oraz pasmo
gorskie Radziejowe;j.

Muzeum w Muszynie

Muzeum regionalne ,Panstwa Muszyfiskiego” miesci sig w niewielkim
dworku bedacym rekonstrukcjg zabytkowego, XVIIl-wiecznego budyn-
ku potocznie nazywanego ,Zajazdem”. Znajduje sie w nim ekspozycja
poswiecona historii regionu.

Ruiny zamku w Rytrze

> Produkty lokalne

Sliwowica facka

Mocny napoj alkoholowy z okolic tacka, produkowany ze Sliwek. Historia
tego wyrobu sigga prawdopodobnie XVII wieku. Jest to produkt tradycyjny.
Na butelkach, w ktorych sig znajduje, widnieje hasto: ,Daje krzepe, krasi
lica, nasza facka Sliwowica”. Jest to jeden z najczesciej kupowanych przez
turystow lokalnych specjatow.
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Sery owcze

Sery produkowane z mleka owczego przez lokalnych bacow i produ-
centow. Wyjatkowym smakiem pochwali¢ sie mogg zaréwno bundz
oraz bryndza, jak i sery dtuzej dojrzewajgce. Mozna je naby¢ w wielu
miejscach na terenie Parku.

Sadecki miod spadziowy

Miod ptynny lub skrystalizowany, zbierany przez pszczoty gtownie
z drzew iglastych. Ma kolor ciemnozielony lub ciemnobrazowy, cha-
rakteryzuje sig specyficznym, korzennym, ostrym smakiem. Tradycja
jego otrzymywania na tym terenie siega XlIl wieku. Produkt ten wpisany
jest na liste produktow tradycyjnych.

Pierogi tomniczanskie

Pierogi tomniczanskie, zwane tez kluskami kudtatymi, wytwarzane
sg w tomnicy-Zdroju oraz jej okolicach od ponad stu lat. Robi sig je
zZ ziemniakow, wypetniajac biatym serem. Podstawg jest tez okrasa
ztozona z podsmazonego boczku i stoniny. Co roku w tomnicy-Zdroju
odbywa sie festiwal pierogow tomniczanskich.

Jabtka fackie

Bardzo smaczne, wyraziste i soczyste odmiany jabtek. Swdj smak
i aromat zawdzieczajg specyficznemu mikroklimatowi panujacemu
w okolicach tacka. Sady na tym terenie uprawiano prawdopodobnie
juz w XII wieku. Od 2005 roku jabtka tackie znajduja sie na liscie pro-
duktow tradycyjnych.

’ Gdzie warto wstapié

Bacowka nad Wierchomla
Drewniane schronisko pofozone ponad miejscowoscig Wierchomla
Mata, nieco poza gtéwnym grzbietem Beskidu Sadeckiego. Ulubione
miejsce odpoczynku i noclegu wielu turystow. Odbywaja sie tu rézno-
rodne warsztaty oraz imprezy cykliczne. Spod schroniska rozpo$ciera
sig wspaniafa panorama na Tatry.

Wiecej informacii na: www.wierchomla.pttk.pl

Hotel ,Wierchomla SKI & SPA Resort”

Duzy osrodek hotelowo-konferencyjny o wysokim standardzie, potozo-
ny nieopodal stacji narciarskiej. Dobry punkt wypadowy na wycieczki
po Pasmie Jaworzyny Krynickie;.

Wiecej informacii na: www.wierchomla.com.pl

Pijalnie wod w Krynicy-Zdroju

Na terenie Krynicy-Zdroju znajduje si¢ kilka pijalni. W Pijalni Gig
mozemy sprobowaé waod ,Zuber”, ,Stotwinka”, ,Jan” lub




Zdroju Gtownego. W pijalni Mieczystaw, ulokowanej w Starym Domu
Zdrojowym, podawana jest woda ,Mieczystaw”. Kolejne dwie piekne
pijalnie znajduja sie w drewnianych, stylowych pawilonach. S3 to:
pijalnia Stotwinka z wodg ,Sfotwinka” oraz pijalnia Jan, oczywiscie
z wodg ,Jan”. We wszystkich tych miejscach mozna zakupi¢ wode
i w spokoju, powoli delektowac sie jej smakiem.

> Sciezki przyrodnicze

Las Lipowy Obrozyska
Sciezka przyrodnicza zlokalizowana na
terenie rezerwatu przyrody ,Las Lipowy
Obrozyska”, znajdujacego sie nieopodal
Muszyny. Jest ona ogélnodostgpna, do-
brze oznaczona, a czas potrzebny na jej
przejscie to ok. 2,5 godziny. Na $ciezce
wyznaczono 7 przystankow, przy ktdrych
znajdujg sie tablice dydaktyczne. Mozna
sie z nich dowiedzie¢ wielu ciekawych
informacji na temat tutejszej przyrody, ER I
a w szczegolnosci na temat typow sig-  Tablica na sciezce przyrod-
. . P . niczej w Obrozyskach
dlisk lesnych, drzewostanow i gatunkow
lasotworczych. Opisane zostaly m.in. lipa
drobnolistna, jodta, buk, grab, modrzew oraz inne gatunki drzew i roslin
runa lesnego. Nalezy pamietac, ze Sciezka znajduje sig na terenie rezer-
watu przyrody i wolno tu poruszaé sie tylko po wyznaczonych trasach.
Rogasiowy Szlak
Sciezka znajduje sie na terenie malowniczej Doliny Roztoki, pofozonej
na zachod od centrum Rytra. Prowadzi wzdiuz potoku Roztoka Wielka
i Mata oraz okolicznymi grzbietami, przebiegajac tez w poblizu rezerwatu
przyrody ,Baniska”. Mozemy na niej zapoznac sig z typowymi dia terenu
Popradzkiego Parku Krajobrazowego siedliskami i gatunkami, ale rowniez
z obiektami. przyrody nieozywionej. ldac $ciezka, obejrzeé mozna dwa
Zrodetka: ,Katarzyna” i ,Rogas”. Jest tez niewielki, stary kamieniotom,
ktérym zamieszkuja ciekawe gatunki pfazéw i gadow. Caly teren po-
aja duze pofacie lasow, gtownie jodtowo-bukowo-$wierkowych. Przy
inie szczescia na szlaku napotka¢ mozna sarng oraz ustysze¢ swier-
jszych ptakéw. Przy Sciezce znajdujg sie tablice dydaktyczne, na
7dy turysta znajdzie mndstwo ciekawych informaciji o tutejszej
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Sciezka ,,Szlakiem Lesnych”

Sciezka przyrodniczo-historyczna ,Szlakiem Le$nych” rozpoczyna sig
na Woli Kroguleckiej, a nastepnie grzbietami, poprzez taki i lasy, pro-
wadzi do doliny Popradu. Sciezka zostata utworzona w celu ukazania
bogatej przyrody malowniczych Barcic wraz z okolicznymi wzniesie-
niami. Jednocze$nie zwraca uwage na istotne wydarzenia zwigzane
Z dziafaniami jednostek partyzanckich stacjonujacych w tutejszych
lasach w czasie Il wojny $wiatowej i po wojnie, w latach 1945-1955.

> Turystyka aktywna

Na piechote
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Przez Popradzki Park Krajobrazowy przebiega bardzo duza liczba pie-
szych szlakow turystycznych. W zaleznosci od kondycii i czasu moz-
na przemierzy¢ wybrang okolice lub wybrac sig na dtuzsza wyprawe.

Niebieski szlak: Leluchow — Powroznik 11,3 km — Krynica-Zdroj
20,6 km — Przetecz Krzyzowa 22,7 km — Runek 29,1 km — Pusta
Wielka 35,7 km — Zegiestow-Zdr6j 42,5 km

Zotty szlak: Muszynka — Okopy Konfederatow Barskich 2,4 km
— Wojkowa 9,3 km — Muszyna 19,1 km — Szczawnik 24,0 km —
Pusta Wielka 28,6 km — Zegiestow-Zdr6j 35,3 km

Zielony szlak: Wysowa — Huzary 12,7 km — Krynica-Zdrdj 16,3 km
— Przetecz Krzyzowa 18,1 km — Jaworzyna Krynicka 21,9 km —
Muszyna 30,4 km

Czarny szlak: Tylicz— Huzary 3,5 km — Krynica-Zdr6j (Roma) 4,6 km
Zotty szlak: Krynica-Zdréj — Przetecz Krzyzowa 2,2 km — droga
wojewddzka 7,9 km — Huzary 13,2 km — Krynica-Zdr6j 17,0 km
Czerwony szlak (Gtowny Szlak Beskidzki): Mochnaczka Nizna
— Huzary 3,7 km — Krynica-Zdr6j 7,5 km — Jaworzyna Krynic-
ka 15,9 km — Runek 19,8 km — Hala tabowska 26,6 km — Hala
Pisana 30,4 km — Rytro 38,2 km — Niemcowa 44,8 km — Wielki
Rogacz 47,9 km — Przehyba 54,6 km — Przetecz Przystop 60,1 km
— Dzwonkdwka 61,6 km — Kroscienko nad Dunajcem 66,5 km
Czarny szlak: Zegiestow Wie$ — Pusta Wielka 7,9 km

Czarny szlak: Wierchomla Wielka — Bacowka PTTK nad Wier-
chomlg 3,8 km

Niebieski szlak: Piwniczna-Zdr6j — tomnica-Zdrdj 3,3 km — Hala
tabowska 9,3 km — tabowa 18,1 km
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Zotty szlak: Frycowa — Hala Pisana 10,0 km — Piwniczna-Zdroj
16,9 km — Niemcowa 23,0 km

Zielony szlak: Nowy Sacz — Wilcze Doty 13,9 km — skrzyzowanie
szlakow pod Makowicg 17,7 km

Niebieski szlak: Barcice — Potok Zyczanowski 6,1 km — skrzyzo-
wanie szlakow pod Makowicg 10,2 km

Z6tty szlak: tomnica-Zdréj PKP — tomnica-Zdr6j 3,7 km — Hala
tabowska 11,1 km

Zielony szlak: Barcice — Wdzary 6,6 km

Niebieski szlak: Rytro — Wdzary 5,7 km — Przehyba 10,3 km
— Sewerynéwka 16,0 km — Szczawnica 19,4 km

Czerwony szlak: Piwniczna-Zdréj — Obidza 9,1 km - Jaworki
17,1 km

Zielony szlak: Piwniczna-Zdrdj — Obidza 10,8 km

Niebieski szlak: Wielki Rogacz — Obidza 2,8 — Przetecz Rozdziela
6,7 km — Szafrandwka 18,8 km

Zotty szlak: Stary Sacz — Przysietnica 6,9 — Wielka Przehyba 14,5
km

Zielony szlak: Jazowsko — Przehyba 10,2 km — Szczawnica 19,4 km
Z6tty szlak: tacko — Jaworzynka 8,3 — Dzwonkowka 12,9 km —
Beresnik 16,5 km — Szczawnica 19,3 km — Szafrandwka 20,7 km
Zielony szlak: Tylmanowa — Jaworzynka 5,1 km
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Rowerem
Na terenie Parku znajduje sie rowniez wiele szlakow rowerowych.
Qﬁ) Ze wzgledu na gorskie uksztaftowanie terenu zaliczajg sie one do
$rednio trudnych i trudnych. Wigkszo$¢ szlakow przebiega doling
Popradu lub odchodzi od niej w mniejsze dolinki i wyzsze partie
gorskie.

Karpacki Szlak Rowerowy (czerwony): Nowy Sacz — Rytro
— Piwniczna-Zdr6j — Zegiestow-Zdr6j — Muszyna — Leluchow
Transgraniczny Szlak Rowerowy (niebieski): Muszyna — Powroz-
nik — Tylicz — Wysowa

Zielony szlak: Czaczow — Skfadziste — Hala tabowska — Runek —
Wierchomla Wielka

Zielony szlak: Kosarzyska — Niemcowa — Wielki Rogacz — Obidza
— Przetecz Rozdziela — Jaworki

Niebieski szlak: Rytro — Wielki Rogacz

Krélewski Szlak Rowerowy (zielony): Stary Sacz - Prz
Gotkowice — tazy Brzynskie — Przetecz Przystop
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Czarny szlak: Szczawnica — dolina Sopotnickiego Potoku — dolina
Jastrzehiego Potoku — Szczawnica

Niebieski szlak: Szczawnik — Bacowka PTTK nad Wierchomlg —
Runek — Szczawnik

Czarny szlak: Piwniczna-Zdrdj — Kokuszka — Gron — Piwniczna-
-Zdroj

Niebieski szlak: Piwniczna-Zdroj — Obidza

T T 0 O

Biegiem
®  Naterenie Parku nie ma znakowanych tras biegowych, jednak nie
powinno to w zadnym stopniu odstrasza¢ amatorow tego rodza-
— ju aktywnosci. Przy dobrej kondycji mozna wybrac trase prze-
biegajaca po znakowanych gorskich szlakach turystyki piesze;.
Rownie dobrze mozna pobiega¢ wzdtuz doliny Popradu, doliny
Muszynki, doliny Wierchomlanki, doliny Sopotnickiego Potoku
lub po Sciezkach na Gorze Parkowej w Krynicy-Zdroju. Wia-
Snie z Krynica-Zdrojem zwigzany jest Festiwal Biegowy — jedna
z najwiekszych w Polsce imprez biegowych, ktora przyciaga co-
rocznie we wrzesniu ponad 7000 biegaczy. Odbywa sig tu wiele
biegow o réznym stopniu trudnosci, poczynajac od wyscigow dla
najmiodszych po Deptaku Krynickim, poprzez ,Zyciowg Dyche”
na trasie Krynica-Zdr6j — Muszyna, a takze biegi na Gore Parkowa
i Jaworzyne Krynicka, a koficzac na Koral Maratonie (42,195 km)
i Biegu 7 Dolin (100 km). Natomiast w Piwnicznej-Zdroju od kilku
lat rozgrywane sg Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gor-
skim. Jest to jeden z etapow cyklu Mountain Marathon.

Konno
Na terenie Parku lub tuz przy jego granicach znajduje sie kilka nie-
ﬁ wielkich stadnin koni, w ktérych mozna pojezdzié¢ konno lub wzig¢
lekcje jazdy. Zlokalizowane sg one w: Jaworkach, Szczawnicy (Se-

werynowka), Gaboniu, Piwnicznej-Zdroju, Muszynie-Ztockiem oraz
Tyliczu. Przez Park przebiegajg trzy znakowane szlaki konne.

Transheskidzki Szlak Konny: Jaworki — Obidza — Piwniczna-Zdroj
— Hala Pisana — Hala tabowska — Uhryn

Szlak konny Beskidu Sadeckiego: Tylicz — Krynica-Zdroj — Stotwiny
— Runek — Hala tabowska — Hala Pisana — Makowica — Wola
Krogulecka — Barcice — Przysietnica — Skatka — Przetecz Przystop
— Dzwonkowka — Kroscienko nad Dunajcem

Szlak konny po Gorach Leluchowskich: Wojkowa — Powroznik
— szczyt Dubne — Malnik — Dubne — Leluchow




Na nartach

Amatorzy biatego szalenstwa na terenie Parku na pewno znajda co$

é dla siebie. Sa tu wspaniate tereny zarowno do narciarstwa biego-
wego, jak i zjazdowego. Dla wielbicieli biegowek istnieje tu wiele
znakowanych tras przechodzacych przez gtowny grzbiet Beskidu
Sadeckiego oraz prowadzacych z niego do miejscowosci pofozo-
nych w dolinie Popradu. Natomiast szusujgcy na stokach majg do
wyboru kilka duzych stacji narciarskich w granicach Parku lub tuz
poza nimi. Znajduja sie one w: Krynicy-Zdroju (Stacja Narciarska
Jaworzyna Krynicka), Stotwinach, Tyliczu, Wierchomli Matej oraz
Szczawniku (Stacja Narciarska Dwie Doliny Muszyna — Wierchom-
la), Kokuszce, Rytrze (Stacja Narciarska Ryterski Raj), Suchej Doli-
nie, Kroscienku nad Dunajcem, Szczawnicy.
Wiekszos$¢ z nich wyposazona jest w wygodne wyciagi krzeset-
kowe, sztuczne nasniezanie oraz oSwietlenie stokow.

’ Trasa dla ciebie

Piwniczna-Zdrdj — tomnica-Zdroj 3,3 km — Hala tabowska 9,3 km —
Wierch nad Kamieniem 10,9 km — Hala Pisana 13,1 km — Gron 15,5 km
— Piwniczna-Zdroj 20,8 km

Trasa o diugosci 20,8 km, $rednio trudna, cafodzienna, z dala od wigk-
szego ruchu turystycznego. Oprocz kilku atrakciji przyrodniczych od-
najdziemy tu spokoj, cisze i pigkne widoki.

Z Piwnicznej-Zdroju wedrujemy niebieskim szlakiem PTTK na nie-
wielki szczyt Bucznik, z kidrego rozposciera sie tadny widok na doling
Popradu i tomniczanki. Nastepnie schodzimy do tomnicy-Zdroju, gdzie
zobaczy¢ mozemy atrakcje geologiczne w postaci odstonigcia skalnego
w korycie potoku tomniczanka, niewielkiego wodospadu oraz kilku zro-
det wod mineralnych. Tu rozpoczynamy mozolng wspinaczke na Halg
tabowska. Po drodze, tuz przed najostrzejszym podejsciem, znajduje sie
bardzo tadny wodospad. Na Hali tabowskiej mozemy sobie odpoczaé
po ciezkiej wspinaczce w mieszczacym sig tu schronisku turystycznym.
Nastepnie kierujemy sie na zachod czerwonym szlakiem PTTK. Po dro-
dze, zbaczajac troche na poinoc, zobaczyé mozemy ,Diabelskie Sciany”
i skatki zbudowane z piaskowcow magurskich. Kilkaset metrow dalej
znajduje sie stare, zatarte osuwisko i zwigzane z nim formy skatkowe
oraz jaskinie. ldac dalej przez dorodny, bukowy las, mijamy po prawe;
rezerwat przyrody ,Barnowiec”, chronigcy wiele ciekawych gatunkow
flory. Za Halg Pisang zmieniamy szlak na zotty i rozpoczynamy zejscie do
Piwnicznej-Zdroju, gdzie rozpoczynaliSmy wycieczke.
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Popradzki
Park Krajobrazo

Zespot Parkow Krajobrazowych
Wojewddztwa Matopolskiego
ul. Vetulaniego 1A, 31-227 Krakow
www.zpkwm.pl
www.facebook.com/zpkwm/

Oddziat Stary Sacz
Wola Krogulecka 82
33-342 Barcice
tel. 18 446 09 00
e-mail: stary.sacz@zpkwm.pl

ISBN 978-83-66787-42-1

N\ MALOPOLSKA A ¢Wf05i9N

ZESPOL PARKOW
KRAJOBRAZOWYCH

W




